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Sketchnoting i mapa mysli - jak tworzy¢?

Podstawowe informacje:

e Prowadzacy: Tomasz Jez
e Forma: stacjonarnie
e Rodzaj szkolenia: metodyczne

Zakres tematyczny:

Na spotkaniu prowadzgcy przedstawi zasady stosowania tych dwéch technik
szybkiego i skutecznego zapamietywania sketchnotingu i map mysli — narzedzi
wspierajgcych efektywne notowanie, kreatywne myslenie i organizacje informaciji.

W pierwszej czesci spotkania uczestnicy zapoznajg sie z podstawowymi pojeciami
sketchnotingu i map mysli, dowiedzg sie, dlaczego warto stosowaé wizualne
notowanie oraz poznajg jego praktyczne zastosowania. Omdwione zostang réwniez
wady i zalety narzedzi.

Uczestnicy poznajg podstawy sketchnotingu i map mysli, tj. wykorzystywanie prostych
elementdw graficznych do wizualnego przedstawiania informacji i zasady tworzenia.
Dowiedzg sie, jak tworzy¢ hierarchie informacji oraz skutecznie tgczy¢ tekst
Z obrazem.

Po wprowadzeniu odbedzie sie pokaz tworzenia takich notatek na zywo.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy:

e /Zrozumiejg podstawowe zasady sketchnotingu i map mysli.
e Nauczg sie stosowac wizualne notowanie do organizacji informacii.
o Otrzymaija inspiracje do dalszego rozwijania swoich umiejetnosci.
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